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OBSERVATORIO DO LEITE

OFERTA ABUNDANTE,
PRECOS INCERTOS E A TREND
DA NUTRICAO FUNCIONAL

2026 COMECOU SOB O SIGNO DE UM FRAGIL EQUILIBRIO NO SETOR LEITEIRO: PRODUCAO ABUNDANTE,
PRECOS PRESSIONADOS E SINAIS DE ABRANDAMENTO NOS PRINCIPAIS MERCADOS. ENTRE
OPORTUNIDADES NO SEGMENTO PROTEICO, TENSOES GEOPOLITICAS E NOVAS TENDENCIAS DE
CONSUMO, O ANO DESENHA-SE MARCADO POR INCERTEZA, AJUSTAMENTO E FORTE VOLATILIDADE.

Por Joana Silva, Médica Veterindria | Fontes Dairy News Today, Dairy Reporter, PortugalFoods, Rabobank, The Dairy Site| llustragdo IA

0 seu mais recente relatorio,
o Rabobank destaca o ténue
equilibrio que marcou os
primeiros meses do ano, com
uma cautelosa melhoria dos

precos face a substancial produgéo leiteira,

para a qual é esperado um abrandamento
ainda este ano.

Com exceg¢do da Austrlia, todos os
principais produtores iniciaram 2026 com
volumes abundantes, suportados pelo
custo relativamente baixo de matérias-
primas alimentares. Esta abundéancia,
como seria expectavel, abalou fortemente
os precos do leite e derivados, com
quedas na ordem dos 30% no leite em pd
e de 15% no setor dos queijos no perfodo
entre Setembro de 2025 e Fevereiro deste
ano. A protefna continua rainha entre os
consumidores, o que tem suportado um

crescimento dos precos da whey.

Apesar dos resultados animadores dos
ultimos relatdrios da Global Dairy Trade,

o sentimento otimista para os préximos
meses poderd néo ser sustentével, uma

vez que a producdo leiteira na UE, EUA,
Nova Zelandia e América do Sul ainda

se mantém bem acima dos niveis do ano
passado, apesar do abrandamento que j4 se
verifica em alguns mercados. Ainda assim,
os produtos que inundaram os mercados
nos ultimos meses ainda ameagam colocar
um travao na melhoria dos precos.

Para 2026, as previsdes atuais do

Rabobank apontam para um crescimento
da produgéo dos Big 7 (UE, EUA, Nova
Zelandia, Austrdlia, Brasil, Argentina e
Uruguai) na ordem dos 0,2%, valor bastante
aquém dos 2,5% registados em 2025. Este
aumento sera suportado essencialmente
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pela América do Sul e Australia, prevendo-
-se uma perda de producéo de 0,9% na
UE, especialmente nos dltimos meses

do ano. Nos Estados Unidos, a produgéo
deverd ser em grande parte canalizada para
produtos de valor acrescentado, como a
whey e queijos, especialmente mozzarella
e cheddar.

O atual contexto geopolitico podera
revelar-se penalizador para mercados
fortemente importadores, como é o caso
de alguns paises do Médio Oriente, o que
promete trazer ainda mais instabilidade
as previsdes anuais do setor. O trafego
maritimo através do Estreito de Ormuz

- a faixa maritima que liga o Golfo de
Oma e o Golfo Pérsico - estd fortemente
condicionado pelos acontecimentos
recentes. Com cerca de 30% do transporte
do petréleo mundial e 20 a 50% do
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transporte de fertilizantes a ser feito
através desta localizagio, os mercados tém
razdo para preocupacgdo. No que toca ao
setor leiteiro, a Nova Zelandia é o principal
exportador para os paises desta regido,
com quase 70% das exportacdes a serem
constituidas por produtos lacteos: 13%

das exportacoes de leite em pé e 10% das
exportagdes de manteiga sdo destinadas

a pafses do Golfo, principalmente Ardbia
Saudita e Emirados Arabes Unidos. Por
oposi¢do, mais de um quinto dos volumes
de fertilizantes utilizados pela Nova
Zelandia provém da Ardbia Saudita. Outro
stakeholder que podera vir a sofrer com

o conflito é a Irlanda, cujos volumes de
exportagdo de produtos alimentares para
esta zona chegaram aos 370 milhées de
euros em 2025, um crescimento de 7,5%
face ao ano anterior.

Numa manobra comercial de grande
impacto para o setor, a cooperativa
neozelandesa Fonterra finalizou o processo
de venda do seu Mainland Group a
Lactalis, um negdcio avaliado em 4,22

mil milhoes de ddlares que vai permitir a
multinacional francesa expandir a sua agéo
na regido e fortificar o seu peso no setor.
Em linha com a popularidade crescente do
queijo, a dinamarquesa Arla ird igualmente
investir cerca de 300 milhoes de euros até
2030 numa unidade de producéo de queijo
na Suécia.

Num mundo cada vez mais tecnolégico

e sem obstaculos de comunicagéo, onde

as escolhas alimentares nunca foram

tao variadas e onde as tendéncias se
atropelam, o comportamento de compra
dos consumidores é fortemente mutével e
condicionado por externalidades sociais,
geopoliticas e ambientais.

A PortugalFoods, uma associagéo
composta por varias empresas e entidades
do setor agroalimentar nacional,
apresentou no inicio deste ano as dez
tendéncias que prometem impactar o setor
agroalimentar em 2026 e nos préximos
anos. A protefna continua a ser top of mind
para os consumidores, sendo hoje em dia
indissociavel de uma dieta saudavel. No
seu estudo Trends 2026, a PortugalFoods
revela que 3 em cada 5 inquiridos inclui
ativamente maior quantidade de proteina
na dieta, e mais de 30% dos consumidores
(versus 2025) presta uma atengéo reforgada
ao langamento de produtos que conjuguem
a presenca de proteina com beneficios para
a saude.

A saide digestiva continua também a ser
uma preocupacéo para os consumidores:
59% considera-a muito importante e

44% reconhece os seus beneficios. Os
Millennials e a Geragéo Z apostam ainda
fortemente na sua satide e bem-estar
mental. De facto, a nutri¢do funcional
continuard a ser um atributo de compra
significativo para os consumidores e
promete ser um dos impulsionadores

do crescimento do setor, uma vez que

o segmento dos produtos ldcteos tem
atualmente a maior participagdo dentro
desta tendéncia.

Por outro lado, as alternativas vegetais

ao leite continuardo a ser rivais de peso,

e a abundéancia de novos produtos e
agressivas estratégias de marketing e
diferenciacédo tém levado ao apelo para
uma maior transparéncia destes produtos.
No Reino Unido, um tribunal decidiu
proibir a utilizacdo do termo “leite” na sua
rotulagem, levando a opinides contrarias
entre os diferentes stakeholders: se

alguns aprovam a medida, alegando

que a mesma contribui para uma maior
clareza na diferenciagdo dos produtos
lacteos versus alternativas, outros

alegam que a mesma pode estrangular o
crescimento deste segmento e limitar as
escolhas dos consumidores. No estudo

da PortugalFoods, mais de metade dos
consumidores defende que estes produtos
devem assumir identidades préprias,

em detrimento de se apresentarem
apenas como novas versoes de produtos
tradicionais.

A indulgéncia continuard a ser um
atributo importante, aliada a nostélgica
heranca gastronémica, especialmente

em periodos de maior incerteza como
aqueles que vivemos atualmente, os quais
também potenciam a preferéncia por
produtos economicamente mais acessfveis
e marcas proprias. Relativamente

a sustentabilidade, no estudo da
PortugalFoods apenas 2 em cada 5
consumidores a consideram um atributo
de compra determinante, e apenas quando
é clara, transparente e auténtica. {

LEITE A PRODUCAO, PRECOS MEDIOS MENSAIS EM 2025/2026

ANOS MESES EUR/KG TEOR MEDIO MG (%) TEOR PROTEICO (%)
Continente Acores Continente Acores Continente Acores

Janeiro 0,471 0,431 3,84 3,89 3,37 3,24
Fevereiro 0,471 0,432 3,89 3,89 3,37 3,23
Marco 0,471 0,440 3,86 3,87 3,36 3,27
Abril 0,476 0,439 3,83 3,80 3,35 3,27
Maio 0,473 0,434 3,78 3,75 3,33 3,29

2025 Junho 0,471 0,429 373 3,73 3,27 319
Julho 0,468 0,432 3,74 3,75 3,26 319
Agosto 0,472 0,428 3,74 3,74 3,29 315
Setembro 0,482 0,443 3,94 3,86 3,38 3,23
Outubro 0,485 0,436 3,99 3,89 3,40 3,24
Novembro 0,487 0,456 4,01 4,02 3,41 3,32
Dezembro 0,488 0,450 4,05 3,97 3,42 3,30

2026 Janeiro 0,460 0,448 4,05 3,93 3,42 3,27
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Fonte: SIMA, Gabinete de Planeamento e Politicas




