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- Os indices VL e VL-ERVA sdo indicadores
econdmicos que medem a relagdo entre o
preco do leite pago ao produtor e o custo da
alimentag¢do das vacas leiteiras. Servem para
avaliar a rentabilidade da producdo de leite.

« indice VL: é calculado com base num regime
alimentar baseado em alimento concentrado e
forragens conservadas.

« indice VL-ERVA: é calculado com base num
regime alimentar onde predomina a pastagem.

INDICE VL E INDICE VL-ERVA

INCERTEZA PAIRA SOBRE
A RENTABILIDADE DAS
EXPLORACOES LEITEIRAS

ANALISAMOS NESTE NUMERO DA RUMINANTES OS INDICES VL E VL - ERVA PARA O PERIODO DE

NOVEMBRO DE 2025 A JANEIRO DE 2026, RELACIONANDO A EVOLUCAO DOS PRECOS DO LEITE

COM OS CUSTOS DE ALIMENTACAO DAS VACAS LEITEIRAS TIPO NO CONTINENTE E NA REGIAO
AUTONOMA DOS ACORES (RAA).
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urante o trimestre em anélise, o pre¢o médio do leite
pago aos produtores individuais do continente foi de
0,478 €/kg para leite com 4,04% de gordura e 3,42% de
proteina. O preco variou entre 0,488 €/kg em dezembro
de 2025 e 0,460 €/kg em janeiro de 2026. Na Regido
Auténoma dos Agores, o preco médio do leite pago aos produtores
individuais que possuem tanque de refrigeragdo na exploracéo foi
de 0,451 €/kg para leite com 3,97% de gordura e 3,30% de proteina.
O preco do leite variou entre 0,456 €/kg em novembro de 2025 e
0,448 €/kg em janeiro de 2026. Ainda na RAA, o leite adquirido aos
produtores individuais que entregam o leite em postos de rece¢éo
da fabrica foi pago a 0,433 €/kg, leite com 3,92% de gordura e 3,30%
de proteina. O prego variou entre 0,436 €/kg em novembro de 2025 e
0,428 €/kg em janeiro de 2026 (SIMA-GPP, 2026).

Relativamente ao leite Bio produzido em Portugal, durante o
trimestre em andlise o pre¢o médio do leite obtido segundo o modo
biolégico de producéo foi de 0,561 €/kg para leite com 4,05% de
gordura e 3,35% de protefna. O preco variou entre 0,571 €/kg em
novembro de 2025 e 0,552 €/kg em janeiro de 2026 (SIMA-GPP, 2026).
De acordo com o Milk Market Observatory (MMO, 2026) o pre¢o
médio do leite pago aos produtores da UE27 no trimestre em
andlise foi de 0,4775 €/kg de leite, enquanto o prego médio pago
aos produtores portugueses foi de 0,4535 €/kg de leite, menos

2,4 céntimos/kg. A titulo comparativo, os pregos médios do leite
pagos nos 5 paises maiores produtores da UE27 foram os seguintes:
Paises Baixos 0,4300 €/kg; Alemanha 0,4602 €/kg; Pol6nia 0,4786
€/kg; Franca 0,4974 €/kg; Itdlia 0,5222 €/kg. Até em Espanha,

onde as condicdes e os custos de produgédo sdo semelhantes

a Portugal, o leite foi pago no trimestre em andlise a um prego

médio de 0,5259 €/kg, mais 7,24 céntimos/kg do que no nosso pais.
Néo encontramos justificagéo para esta diferencga, mas sugere a
existéncia de fatores estruturais ao nivel da organizacéo da fileira,
do poder negocial entre produtores, industria e distribuigéo e do
posicionamento em produtos de maior valor acrescentado que néo
sdo analisados em detalhe neste artigo, mas que merecem uma
reflexdo aprofundada. Através de consulta feita no dia 19-03-2026
ao Milk Market Observatory (MMO, 2026), em janeiro de 2026,

o0s 4 paises da UE27 com valores mais baixos pagos pelo leite aos
produtores foram a Bélgica (0,3817 €/kg), os Pafses Baixos (0,3950
€/kg), a Lituénia (0,4040 €/kg) e Portugal (0,4074 €/kg).
Relativamente as matérias-primas utilizadas na formulagéo

de alimentos compostos, no trimestre em andlise houve um
aumento médio de +5,8% em relagdo a todas as matérias-primas,
com destaque para os aumentos de precos do bagago de girassol
(+12,8%) e do bagaco de soja 44 (+7,3%). A evolugéo do preco

das matérias-primas provocou um aumento de +3,0% no prego
médio trimestral do alimento concentrado utilizado para o
calculo do Indice VI e um aumento de +2,9% no preco médio do
alimento concentrado utilizado para o célculo do Indice VL-ERVA.
Os alimentos forrageiros utilizados na formulacédo do regime
alimentar para a determinacio dos Indices VL e VL-ERVA tiveram
pequenas varia¢des em relacéo ao trimestre anterior.

As variagOes dos precos médios dos alimentos utilizados na
formulagdo do regime alimentar das vacas leiteiras tipo para
célculo dos Indice VL e VL-ERVA influenciou o custo total da
alimentagdo relativamente ao trimestre anterior. Aumentos de
4,5% no continente e de 15,2% nos Agores. Na Regido Auténoma
dos Acores, o aumento do prego da alimentacéo da vaca leiteira
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EQUIPAMENTO | BOVINOS DE LEITE
Incerteza paira sobre a rentabilidade das exploracdes das leiteiras

INDICE VL DE JULHO DE 2012 A JANEIRO DE 2026
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O INDICE VL ¢ influenciado pela variacdo mensal do preco do leite pago ao produtor no continente e pelas variagdes mensais dos precos dos alimentos que constituem o
regime alimentar da vaca leiteira tipo (concentrado 9,5 kg/ dia; silagem de milho 33 kg/dia; palha de cevada 2 kg/dia).

INDICE VL-ERVA DE JULHO DE 2013 A JANEIRO DE 2026
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O INDICE VL-ERVA ¢ influenciado pela variacdo mensal do preco do leite pago aos produtores na Regido Auténoma dos Acores e pelas variagdes mensais dos precos dos
alimentos que constituem o regime alimentar da vaca leiteira tipo (primavera/verdo 65 kg/dia de pastagem verde, 20 kg/dia de silagem de erva e de milho e 4,8 kg/dia de
concentrado; outono/inverno 45 kg/dia de pastagem verde, 25 kg/dia de silagem de erva e de milho e 6 kg/dia de concentrado).

tipo relativamente ao trimestre anterior esté relacionado com a
alteracdo do regime alimentar que ocorre no periodo de outono/
inverno, com menor consumo de pastagem e maior consumo de
alimento concentrado e de alimentos forrageiros conservados. Nos
Acores, o aumento dos custos com a alimentagéo da vaca tipo para
célculo do Indice VL-ERVA nio foi devidamente acompanhado pelo
aumento do preco do kg de leite pago aos produtores que apenas
aumentou 3,6%. No continente a situagéo foi ainda mais grave
porque o aumento dos custos com a alimentagéo foi acompanhado
pela redugéo de -0,3% no preco do leite pago aos produtores.

A evolugéo dos custos da alimentagéo e do preco do leite refletiu-
se no Indice VL e no Indice VL-ERVA que, em janeiro de 2026, foi,
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respetivamente, de 1,964 e de 2,392. De referir que em janeiro

de 2025 o Indice VL havia sido de 1,973 e o Indice VL-ERVA de
2,161. Sempre que o indice calculado for inferior a 1,5 (valor muito
baixo), estamos perante uma forte ameaga para a rentabilidade

da exploracéo leiteira. Quando o valor do indice calculado se situa
entre 1,5 e 2,0 (valor moderado), significa que a produgcéo de leite é
um negdcio economicamente viavel, refletindo maior positividade
quanto mais proximo estiver do valor 2,0. Um indice calculado
superior a 2,0 (valor elevado) indica que estamos perante uma
situagdo favoravel para o sucesso econémico das exploragoes de
bovinos de leite (Schroer-Merker et al., 2012).

Voltamos a chamar a atengéo para o facto de em anos muito
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EVOLUCAO DO INDICE VL E INDICE VL-ERVA
DE JANEIRO DE 2025 A JANEIRO DE 2026

Més indice VL indice VL-Erva
- Os valores sao
jan/25 1,973 2,161 influenciados pela
variagdo mensal do
fev/25 1,937 2144 preco do leite pago
mar/25 1,937 2,185 aos produtores do
continente (Indice VL)
abr/25 1,992 2,843 e da Regido Auténoma
; dos Acores (Indice VL -
mai/25 1,981 2,836 ERVA) e também pelas
jun/25 1999 2825 variagdes mensais dos
’ ’ precos de 5 matérias-
jul/25 2,005 2,871 primas utilizadas
na formulacdo do
ago/25 2,026 2,841 alimento composto
set/25 2,098 2,91 € pelo prego dos.
alimentos forrageiros
out/25 2,089 2,341 que integram o regime
alimentar da vaca
nov/25 2,066 2,417 leiteira tipo.
dez/25 2,092 2,403
jan/26 1,964 2,392

recentes os produtores de leite em Portugal terem passado por
momentos muito dificeis, momentos de rotura assinalados por
Indices VL e VL-ERVA muito préximos ou mesmo inferiores a 1,5,
situacdo levou a que muitos produtores de leite abandonassem
esta atividade. As incertezas dos produtores de leite relativamente
ao futuro voltam a aumentar, incertezas provocadas pela

recente conjuntura internacional numa altura do ano em que se
aproximam as sementeiras das culturas de primavera / verdo como
o milho para silagem e o azevém para feno-silagem. O previsivel
aumento de precos de importantes fatores de producédo como
combustiveis e fertilizantes, principalmente fertilizantes azotados,
agravado pelo Mecanismo de Ajustamento Carbdnico Fronteirico
(CBAM) que entrou em vigor no dia 1 de janeiro de 2026, levam-nos
a considerar que terdo de ser tomadas medidas para protecdo da
produgéo de leite. As medidas a implementar terdo que passar por
apoios estatais / regionais, acompanhadas de medidas corretivas
implementadas pela grande distribuigéo e agdes das empresas

que transformam o leite, apostando numa producéo acrescida de
lacteos com maior valor acrescentado, como iogurtes e queijos dos
quais Portugal é deficitario. Em 2024, o pafs importou 42,9% do
queijo e 47,5% dos iogurtes e leites acidificados consumidos (INE,
2025). Neste contexto, o ajustamento econdémico ndo pode recair
exclusivamente sobre o preco a produgéo, sob pena de comprometer
a continuidade da atividade em vérias regides, em especial nas
exploragées mais dependentes de alimentos concentrados.
Apresenta-se novamente o pre¢o minimo a que o kg de leite devera
ser pago a producéo para que esta atividade empresarial tenha
sucesso. Para que isto acontega, os Indices VL e VL-ERVA deverio
ser iguais a 2, valor que é considerado como indicador de sucesso
econdémico de uma exploragdo de bovinos de leite. Em regides

do pais onde néo seja possivel produzir leite com os animais em
pastoreio, o custo da alimentacgio da vaca leiteira terd um peso
muito elevado no custo total do kg de leite produzido. Tendo

em consideracdo apenas os custos com a alimentagéo das vacas
leiteiras tipo, para célculo dos Indices VL (continente) e VL.-ERVA
(Agores com regime alimentar de outono/inverno), os valores
obtidos para os precos minimos do leite a pagar aos produtores
durante o més marco de 2026 sdo os seguintes:

- produtores de leite do continente 0,4881 €/kg;

- produtores de leite com base em pastoreio na Regido Auténoma
dos Agores 0,4464 €/kg.

LEITE - MARCO 2026
VALORES CALCULADOS PARA OS PRECOS
MINIMOS A PAGAR AOS PRODUTORES

0,4881 c/kg _Continente

0,4464 c/kg —~cores

NOTAS

« em janeiro de 2026 o preco do leite pago aos produtores do
continente teve uma variagdo de -2,4% relativamente ao preco pago em
janeiro de 2025. Pelo contrario, na Regido Auténoma dos Agores houve
um aumento de 4,4%;

- 0 preco médio das cinco principais matérias primas utilizadas na
formulagdo dos alimentos compostos teve, em janeiro de 2026, uma
redugdo média de -9,8% relativamente aos pregos praticados em janeiro
de 2025;

- em janeiro de 2026 e relativamente a janeiro de 2025, o prego médio
dos alimentos forrageiros utilizados na formulagao do regime alimentar
das vacas leiteiras tipo [ndice VL teve uma reducdo média de -6,5% no
continente e um aumento de 4,1% nos Agores;

- no trimestre em andlise, a variagdo combinada dos precos dos
alimentos compostos e dos pregos dos alimentos forrageiros traduziu-se
num aumento dos custos com a alimentacdo das vacas tipo Indice VL e
indice VL-ERVA, respetivamente 4,5% no continente e 15,2% nos Acores;
- a evolugdo dos pregos do leite e da alimentagdo das vacas tipo
refletiu-se nos Indices VL e VL - ERVA que, em janeiro de 2026, foram,
respetivamente, 1,964 e 2,392;

- as condig¢do considerada necessdria para que a producdo de leite seja
rentdvel pressupde um indice VL igual ou superior a 2. Neste sentido, foi
calculado o preg¢o minimo a pagar aos produtores durante o més marco
de 2026 que deverd ser o seguinte:

- preco minimo do leite produzido no continente 0,4881 €/kg;

- preco minimo do leite produzido com base em pastoreio 0,4464 €/kg;
- entre dezembro de 2025 e janeiro de 2026 houve uma forte redugdo
dos precos do leite pago aos produtores, -2,8 céntimos/kg no continente
e entre -2,0 a -0,6 céntimos/kg na Regido Auténoma dos Agores,
dependendo do tipo de entrega;

- a evolucdo mensal dos [ndices VL e VL-ERVA no trimestre em andlise
permite-nos afirmar que, aparentemente, se mantém a tendéncia
favordvel para que as exploragdes de leite sejam rentdveis em Portugal.
No entanto, a incerteza provocada pela conjuntura internacional
relativamente ao aumento de precos de importantes fatores de
produgdo, aliada a forte redugdo no preco do leite pago ao produtor, que
jé se comega a fazer notar, leva-nos a acreditar que serdo necessarias
medidas de protecdo e apoio para garantir a viabilidade econdmica da
producdo de leite em Portugal.
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