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NOVAS HISTORIAS SOBRE
VELHAS DOENCAS

A hipocalcémia pés-parto, durante décadas entendida sobretudo como um simples défice de
calcio, é hoje reavaliada sob uma perspetiva mais complexa e integradora. Este artigo revisita
conceitos classicos e apresenta evidéncias recentes sobre o que (ainda) se estd a aprender
sobre a hipocalcémia, desafiando praticas enraizadas no maneio das vacas leiteiras.

Por George Stilwell, Médico-veterindrio, Faculdade de Medicina Veterinéria - Universidade de Lisboa. | Fotos Cedidas pelo autor

omecei a trabalhar como
clinico de animais de
producéo hé quase 40 anos.
Nessa altura a dimenséo
das exploragdes a que dava
assisténcia tinham, em média, 2 vacas
leiteiras e os conhecimentos técnicos
e cientificos dos donos eram bastante
basicos. Como recém-licenciado, avido
de sucesso e reconhecimento, uma das
minhas chamadas preferidas comegava
com o apelo aflito do produtor “Tenho uma
vaca parida que néo se levanta’. Quando
chegava ao local, a desesperanca tinha-
se instalado. “J4 ndo hd nada a fazer. Vai
morrer”. Ao entrar no pequeno estabulo,
uma vaca leiteira, deitada de lado, gemia e
respirava com dificuldade devido a presséo
exercida pelo riumen cheio de gés. Ao lado,
a outra vaca olhava para a colega enquanto

ruminava calmamente. Parecia dizer —
deixa estar que isso jd passa. Por outro
lado, era facil compreender o desalento do
agricultor - estava prestes a perder 50% do
seu efectivo.

Apressadamente, mas tentando
demonstrar uma calma de profissional
experiente, dirigia-me a carrinha e retirava
um frasco de gluconato de célcio. No bolso
do casaco metia também uma ampola de
adrenalina... ndo fosse o diabo tecé-las.
Com o sistema de soro jd a fazer ligacdo
do frasco a jugular da paciente, dirigia-me
ao casal de produtores e ao resto da aldeia
que tinha vindo assistir a calamidade e
prestar as suas condoléncias: “Sr. Silva,
néo se preocupe que ja vamos por a sua
vaca de pé”. “Deus o ouga..., mas acho

que ja é tarde, doutor”, diziam vérios dos
assistentes, aumentando ainda mais o
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desespero dos donos.

Passados poucos minutos, a grande vaca
comegcava a tremer... depois urinava

e, acompanhado de um grande arroto,
abria os olhos. Passados outros tantos
minutos, colocava-se em dectibito esternal
e, finalmente, em pé. Ouvia-se por todo o
lugar louvores aos santos mais populares,
incluindo o Séo Jorge, pelo milagre que ali
tinha ocorrido. E eu voltava a casa mais
feliz e famoso.

A FEBRE DO LEITE

Como todos perceberam, este foi o relato
do tratamento de uma das doencas
metabdlicas mais conhecidas e estudadas
em vacas leiteiras — a hipocalcemia
pos-parto também conhecida por Febre
do Leite. Como o primeiro nome indica,
esta doenga resulta de niveis sanguineos



muito baixos de célcio e pode expressar-se
na forma clinica, caracterizada por uma
paralisia generalizada que invariavelmente
conduz a morte se néo for tratada, ou na
forma subclinica que predispde a uma série
de outras doencas.

A doencga comegou a receber maior
atencdo cientifica ha cerca de 100 anos.
Nessa altura, muitas teorias tentaram
explicar a razdo porque algumas vacas
cafam paralisadas (e morriam) apds o
parto. Sugeriram-se causas neuroldgicas
(e.g. apoplexia ou Acidente Vascular
Cerebral), reprodutivas, metabdlicas (e.g.
hipoglicémia), enddcrinas (e.g. excesso

de ocitocina) e infecciosas. Desta tltima
hipétese nasceu o termo Febre do Leite
(Milk Fever, em inglés) que denota a
confusdo que existia, ja que se associou

o0 problema a uma contaminacéo
bacteriana do ttero ou glandula mamadria,
pressupondo existir febre, como é apandgio
das doencas infecciosas.

A medida que estas diferentes teorias

iam sendo avangadas e testadas, aquela
que comegcou a ganhar mais credibilidade
foi a de deficit de célcio. A constatacgéo

de que as vacas afectadas apresentavam
invariavelmente baixos niveis de célcio

e ainda que respondiam favoravelmente

a injecgdo de compostos de célcio, veio
consolidar a ideia de que a Febre do Leite
estava relacionada com uma quebra
significativa e rdpida dos niveis sanguineos
deste elemento. Corroborando esta teoria
estava o facto desta doenca ser tipica (se
bem que néo exclusiva) das ragas leiteiras,
nas quais era possivel demonstrar uma
enorme mobilizagdo de célcio para a
produgéo de colostro no peri-parto - numa
vaca leiteira existe na glandula mamaria,
no momento do parto, cerca de 9 vezes a
quantidade de célcio circulante.

E, portanto, com esta certeza que
actualmente enfrentamos a Febre do Leite

A hipocalcemia pés-parto continua ser um problema em muitas

vacarias de leite, especialmente nos Acores
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- algumas vacas ndo conseguem activar o
seu mecanismo de mobilizagdo de célcio
para acudir as enormes necessidades
requeridas para a producédo do colostro

e do primeiro leite. Aprendemos que o
mecanismo se pode tornar preguicoso
por ineficiéncia ou insuficiéncia da
paratormona, da vitamina D3 e de todo

o complexo processo que se desenvolve
para mobilizar célcio dos seus principais
reservatorios (tecido 6sseo) ou para
promover a sua absorgdo a nivel intestinal
e urindrio. Demonstramos que esses
mecanismos séo ainda mais ineficazes
em situagdes de alcalose (pH mais
elevado) e por isso acidificamos a dieta
das vacas secas (dietas anidnicas ou
4cidas) para prevenir a hipocalcemia.
Mais recentemente, os estudos vieram
demonstrar que uma dieta rica em potdssio
pode dificultar a absor¢éo de célcio e
promover também o ambiente alcalino que
dificulta os mecanismos de mobilizagao.
Consequentemente, tentamos reduzir na
alimentacéo antes do parto a concentragdo
de potassio. Outra estratégia, preferida
por muitos produtores, passa por injectar
célcio a todas as vacas logo ap6s o parto.
Embora todas estas descobertas tenham
ajudado a reduzir a incidéncia de Febre do
Leite e levado a adopgéo generalizada de
medidas terapéuticas eficazes, a teoria da
mobilizacédo de célcio por si s6 ndo tem
conseguido explicar todos os aspectos

da doenga. E verdade que o tratamento
com sais de célcio (e de magnésio),
quando efectuado a tempo, associa-se
auma elevadissima taxa de sucesso, o

que demonstra que a hipocalcemia é,
realmente, a causa da paralisia. Serd
interessante analisar as causas dos
insucessos, ja que nem todas as vacas se
levantam apds a administracdo adequada
de boro-gluconato de célcio e nem sempre
é por falha no diagnéstico.

Posicdo tipica de vaca a iniciar a fase 3 da Febre do Leite

- paralisia generalizada que leva a decubito lateral
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Mas se parece que acertdmos no
tratamento, menos certas sdo as nossas
nocdes dos mecanismos envolvidos e,

por causa disso, as certezas quanto as
medidas de prevencéao. Parece haver algo
mais do que apenas o esgotamento rapido
da calcemia para o tibere associado a
incapacidade de mobilizar as reservas.

NOVAS PERSPECTIVAS

Estudos recentes tém fornecido evidéncias
substanciais que apoiam a hipdtese

de que a hipocalcemia é uma resposta
adaptativa para modular a inflamacéo
durante estados infecciosos com toxemia.
Os resultados sugerem que baixos niveis
de célcio exercem um papel protector

nas inflamagoes e infec¢des que ocorrem
no perfodo anteparto, como é o caso de
mastites, de metrites, de doengas podais ou
mesmo de ruminites associadas a acidose
ruminal. Esta hipocalcemia transitéria
parece funcionar como um travido
fisiolégico, atenuando a hiperactivacéao
imunoldgica, reduzindo a produgéo de
citoquinas pré-inflamatdrias, minimizando
os danos colaterais sobre os tecidos e as
disfungbes organicas. Pesquisas adicionais
demonstraram que a manutencéo de

altos niveis de célcio durante desafios
imunoldgicos pode exacerbar a inflamagéo,
confirmando que a hipocalcemia ajuda

a aliviar a resposta inflamatdria. Estudos
com vacas afectadas por Febre do Leite
revelaram alteragdes significativas

nos niveis de proteinas de fase aguda

e de citoquinas pré-inflamatdrias até
vérias semanas antes da data do parto

e durante a ocorréncia da doenga. Ou

seja, a inflamacéo sistémica (mesmo que
subclinica), demonstrada pelos niveis
elevados de marcadores inflamatdrios, é,
muito provavelmente, um factor primordial
na patogénese da Febre do Leite.

A ideia de que baixos niveis de célcio

Investigagdes recentes propdem que a
hipocalcemia no momento do parto pode ser uma
forma de reduzir os efeitos nefastos de processos
inflamatorios



podem ser uma forma natural do
organismo se defender das toxinas
bacterianas, é revoluciondria e pode vir

a mudar a maneira como temos de olhar
para a hipocalcemia. Oferecem-se, assim,
novas perspectivas para o maneio da
Febre de Leite, mas também de uma série
de outras doencas no periparto de vacas
leiteiras, como o figado gordo, a cetose ou o
deslocamento do abomaso.

Para agravar a situacdo sabemos que as
toxinas de origem bacteriana conduzem a
estados de hipocalcemia por conduzirem
ao sequestro de célcio nos tecidos e por

se ligarem ao célcio circulante (efeito
quelante). E por isso que muitos dos
tratamentos que fazemos a vacas caidas
com mastite téxica incluem célcio
intravenoso... que é essencial para que se
levantem.

H4, portanto, um complexo processo, que
envolve factores metabdlicos e imunes,
por detrés da hipocalcemia pés-parto das
vacas leiteiras. A hipocalcemia ndo sé
parece ser uma arma para reduzir os efeitos
da toxemia, como também é uma das
consequéncias de inflamagcdes subclinicas.
A esta intrincada rede deu-se o nome de
Calci-Inflammatory Network.
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Podemos retirar daqui trés importantes
conclusdes:

- que a hipocalcemia pode néo ser tédo
indesejavel como temos advogado.

- que temos de combater processos
inflamatérios (incluindo as ruminites
associadas a acidose ruminal) nas vacas
secas, tornando-as menos susceptiveis a
hipocalcemia.

- que o tratamento indiscriminado

com célcio a todas as vacas no pos-
parto pode ndo ser o mais adequado. O
aumento repentino dos niveis de calcio
pode sobre-estimular os receptores
sensiveis ao calcio nas células imunes,
potencialmente exacerbando a
sinalizacdo inflamatoria.

CONCLUSAO

E certo e sabido que as vacas caidas com
Febre do Leite requerem tratamento
imediato com sais de célcio. No entanto,
a visdo sobre o processo, e, portanto,
sobre a prevencdo, deve sofrer uma
revisdo. Novas evidéncias cientificas
apresentam uma nova visdo conceptual
da hipocalcemia do pds-parto das vacas
leiteiras, desafiando a antiga nocédo

de que as flutuagdes de célcio sdo

meramente deficiéncias dos niveis séricos
de célcio, que requerem correcgdo urgente.
Em vez disso, é proposto que as alteragoes
nos niveis de célcio representem respostas
adaptativas e dindmicas que participam

da regulacédo de estados inflamatdrios
sistémicos. Em vez de encararmos a baixa
concentracdo de cdlcio no sangue como
uma disfun¢do, devemos pensar que ela
pode fazer parte de uma estratégia para
controlar estados inflamatérios do pés-
parto.

Compreender esta rede complexa é
essencial ja que pode levar a medidas mais
racionais e direccionados, ajustando a
terapia com célcio ndo apenas ao objectivo
de “atestar o depésito” com célcio, mas
para se alinhar com o estado imunoldgico e
ao perfil genético da vaca.

A pergunta que fica no ar é: serd que
contrariar a hipocalcemia natural em todas
as vacas leiteiras é garantidamente uma
mais-valia? Nédo estaremos a favorecer
processos infecciosos e inflamatoérios? Nao
nos deverfamos concentrar em prevenir

e controlar os estados inflamatdrios —
mastites, metrites, ruminites — que podem
exacerbar a hipocalcemia e assim provocar
a Febre de Leite? {

Se entende que o projeto Ruminantes acrescenta
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