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HERDADE DA PESTANA | ASSUMAR, ALENTEJO

REGENERAR A
PAISAGEM PELA AGUA

Em setembro entrevistdmos Josef Holzer, especialista em gestdo da agua e regeneracdo de paisagens,
cuja experiéncia pratica se tem refletido em diversos projetos internacionais, incluindo Portugal
e Espanha. Filho de Sepp Holzer, conhecido como o “agricultor rebelde” austriaco e pioneiro em
permacultura, Josef prossegue esse legado com uma abordagem prépria e pragmatica.
Nesta conversa, partilha a sua visdo sobre a Herdade da Pestana e explica como a retencao
descentralizada de 4gua pode ser decisiva para o futuro dos montados. porRUMNANTES | Fotos J. Holzer, FG, NM
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Josef Holzer é especialista em gestdo da dgua e

g 40 de pai com

incluindo Portugal e Espanha.

em varios paises,

GESTAO DA AGUA
Regenerar a paisagem pela dgua

Ruminantes voltou, em

setembro, a Herdade da

Pestana (ver n° 54 da

Ruminantes) para assistir

aos primeiros trabalhos para
a descentralizagdo da retengéo de dgua
na herdade. O projeto foi idealizado por
Josef Holzer, tendo por base os objetivos
definidos por Maria Anténia e Luis
Pinheiro Torres, proprietarios e gerentes da
exploragdo: “Queremos que a dgua que cai
na propriedade fique na propriedade. Uma
parte importante da 4gua da chuva ndo
fica nos terrenos, principalmente quando
violenta e episddica, o que é cada vez mais
comum. Apesar de na Herdade da Pestana
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a dgua ser ‘relativamente abundante”,
néo nos conformamos em ver tanta
agua das chuvas correr em enxurrada,
erodindo os solos e finalmente sair da
nossa propriedade, porque precisamos
de reservas de agua para abeberamento
animal, reserva estratégica, rega pontual,
biodiversidade e embelezamento”

Ao longo de 17 dias, Holzer trabalhou na
Herdade da Pestana, implementando as
primeiras etapas do projeto.
Encontramo-lo ao volante de uma
escavadora, a ferramenta que usa para
esculpir a paisagem com uma mestria
impressionante.

O CONTEXTO

Importa, para ajudar & compreensio do
projeto, relembrar as principais etapas ja
percorridas, desde o inicio da reconversio
da herdade (edigéo n° 54 da Ruminantes)
A Herdade da Pestana — 220 hectares em
Monforte, junto ao Assumar, iniciou um
processo de viragem em 2022.

Com esta base, Holzer entra numa fase
em que os resultados ja sdo visiveis e em
que a sua atuagédo vai ajudar ainda mais

a potencid-los: ordenar fluxos hidricos,
multiplicar pontos de retencéo e ligar a
agua as dreas produtivas e de conservagéo.
A meta é reduzir perdas por escoamento,
aumentar a infiltracdo atil e dar
previsibilidade ao sistema.

Nesta entrevista, Holzer detalha a leitura
que faz da Herdade da Pestana e defende a
retencdo descentralizada de d4gua como
intervencéo decisiva para a resiliéncia
produtiva e ecoldgica dos montados.

Quais foram os seus pensamentos e
sentimentos sobre a paisagem diante
de si, ao percorrer as estradas que o
trouxeram a Herdade da Pestana?
Passei a conhecer bem esta paisagem

ao longo de muitos anos de trabalho

em Portugal e Espanha. Admiro
verdadeiramente a beleza dos Montados e
das Dehesas, mas muitas vezes entristece-
-me ver tantas destas dreas em declinio - a
sofrer de erosdo, falta de retencédo de dgua
e populacgdes de drvores significativamente
envelhecidas.

Existe uma razéo pela qual o sistema de
Montado foi estabelecido nesta regido

e clima, mas tais paisagens culturais s6
podem sobreviver e prosperar se forem
ativamente geridas.

Néo se pode protegé-las simplesmente
colocando-as sob uma “ctipula de

vidro’, protegendo drvores individuais

e culpando doengas ou pragas em vez

de reconhecer o problema sistémico. As
arvores desaparecerdo na mesma, o solo



Josef Holzer explica como se faz o transvase da agua entre os dois reservatérios.

continuard a erodir, e assim por diante.

A Uinica forma de preservar esta paisagem
¢ através de uma gestdo responsavel que
aborde todos os aspetos deste sistema
milenar de usos multiplos — desde praticas
de pastoreio inteligentes e compativeis
com o solo, até ao uso cuidadoso e a
renovacgdo das populacdes arbdreas.
Muitas dreas estdo sobreutilizadas

ou sofrem de regimes de pastoreio

que, ao contrario do passado, j4 ndo

tém devidamente em conta o solo,

a dgua e a vegetagdo. Ao mesmo

tempo, as populagoes de arvores estdo
frequentemente tdo envelhecidas que, se
comparadas com demografia humana,

se assemelham a lares de idosos - e as
medidas de protegéo sdo frequentemente
tratamentos geridtricos.

O que esta paisagem precisa
verdadeiramente é de uma visdo de futuro:
um rejuvenescimento urgentemente
necessario — e ndo mais desculpas.

Na sua palestra, “Where Water Runs,
Make It Walk — Groundswell, 2024”,
sublinhou a importancia de conhecer
a histéria de um lugar para poder
desenhar o seu futuro. Referiu também
um ditado conhecido do seu pai: “Toda
a gente pode criar um paraiso, e a
Natureza mostra-nos como se faz.” A
partir do que conseguiu aprender e
observar, como imagina a paisagem da
Herdade da Pestana dentro de 20 anos?
Ja consigo ver uma melhoria significativa
na vegetacdo e na biodiversidade como
resultado da nova gestdo do pastoreio.

Esta tendéncia positiva continuara e terd
também um impacto muito benéfico na
infiltra¢do da dgua, no controlo da erosio
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e, assim, no equilibrio hidrico geral da
terra. Se, nas proximas etapas, a retengdo
descentralizada de dgua for melhorada

e apopulagdo de drvores rejuvenescida,
esta exploragdo conseguird construir a
resiliéncia necessaria para se manter bem-
sucedida a longo prazo, mesmo num futuro
desafiante.

Contudo, este processo é uma maratona,
néo um sprint - uma jornada continua e,
acima de tudo, um processo permanente
de aprendizagem pela experiéncia. Os
processos bioldgicos levam tempo, e é
preciso também aprender a observar

com atencdo suficiente para tomar as
decisdes certas. A curva de aprendizagem
¢ muito acentuada no inicio. E embora

a Herdade da Pestana jd esteja a fazer
muitas coisas corretamente e os resultados
sejam claramente visiveis, daqui a dez
anos olhardo para trés e dirdo: “Quando
comegamos, ndo sabfamos nada.” Quero
dizer isto de forma positiva! Sublinha que
o potencial é ainda muito maior do que se
percebe no inicio.

Estou confiante de que a Herdade da
Pestana caminha em dire¢do a um futuro
positivo.

Maria Anténia e Luis disseram-nos
que, ao longo dos tltimos meses,
“discutiram varias possibilidades até
chegarem a um desenho.” De que dados
precisou para chegar a esse desenho?
Neste momento, ainda ndo temos um
desenho para toda a drea — a exploragédo

¢é simplesmente demasiado grande. Tal
conceito seria demasiado caro e complexo,
ou entdo demasiado superficial.
Decidimos, portanto, comegar com
pequenos projetos-piloto. Para esse
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Neste “pond” recém-construido, sdo bem visiveis as linhas de eroséo protegidas com pedras.

fim, foram realizados levantamentos
preliminares geoldgicos e hidroldgicos e
desenvolvidos cendrios possiveis, alguns
dos quais jd foram implementados.
Durante este trabalho aproveitdmos
também para realizar outras investigacdes,
que agora fornecem a base para
desenvolver conceitos para subareas
adicionais (bacias hidrogréficas) ou mesmo
para um plano global.

A Herdade da Pestana tem assim a
oportunidade - com base na experiéncia
adquirida até agora — de langar um projeto
de retencdo de dgua a longo prazo, passo

a passo. Esta abordagem ¢ altamente
pratica, conduz a um desenvolvimento

e implementagéo gradual do conceito e
corresponde exatamente ao ponto em que
o cliente se encontra.

Além disso, foi importante para nés néo so
criar um conceito mas também mostrar
que a forma como é implementado é de
importéancia decisiva. Um projeto pode
estar perfeitamente planeado — mas se for
mal executado, até o melhor plano é inttil.
Infelizmente, os projetos de retencédo de
agua sdo demasiadas vezes marcados por
um planeamento deficiente e execugéo
amadora: barragens inestéticas, taludes
impréprios, localizagdes inadequadas,
perda de solo fértil, e assim por diante. Isto
nédo acontece apenas em Portugal, mas
aqui parece-me particularmente grave,
uma vez que a tradi¢do agricola valoriza de
outro modo o estilo e a estética. Contudo,
no que toca a movimentagéo de terras, a
bela paisagem é muitas vezes desfigurada
- para além da fraca funcionalidade de
estruturas mal planeadas e executadas.
Aqui, forma e fungdo devem andar de
méos dadas. Um projeto bem funcional é



também esteticamente agradédvel — e se um
projeto néo funciona, nota-se.

Acredito também ser importante
moldarmos conscientemente os ambientes
onde vivemos e trabalhamos. S6 quando
nos sentimos bem neles podemos levar
uma vida plena e desenvolver uma ligacéo
profunda & nossa paisagem cultural e &
nossa terra. E é precisamente este sentido
de ligacdo que constitui a base para a

sua preservacdo e protecao. Se, por outro
lado, tratarmos a nossa paisagem sem
sentimento, endurecemo-nos - e mais
cedo ou mais tarde tudo se perderd. E

um processo lento, ao qual devemos
ativamente contrapor-nos.

Brevemente, quais sido as etapas para
implementar o projeto?

a) Processo: levantamento preliminar e
avaliacdo, desenho de cenarios, decisdo
sobre ambito, enquadramento legal,
orcamento e calenddrio, organizacdo de
maquinaria adequada.

b) Implementagéo: levantamento
detalhado no terreno, ajustes ao desenho
e coordenacédo com o cliente, remocéo e
armazenamento da camada superficial
do solo, trabalhos de constru¢do com
documentagéo continua, reaplicagdo da
camada de solo, sementeira e cobertura da
area com mulch.

Para realizar estas obras, que
magquinaria e mao-de-obra foram
necessarias, e durante quanto tempo?
Realizdmos os trabalhos de construgéo
com dois operadores e supervisdo técnica
durante cerca de duas semanas. Foram
utilizadas duas escavadoras Takeuchi
TB290-2 com aproximadamente 9
toneladas e Powertilt — permitindo rodar
ou inclinar qualquer balde em 180 graus,
adaptando-o assim a inclinagdo do terreno.
Este é um requisito bésico para um
trabalho eficiente e uma execucéo de alta
qualidade.

Custa-me perceber porque é que esta
tecnologia ainda néo é padrdo em grande
parte da Europa, apesar de proporcionar
uma melhoria significativa na qualidade,
muito maior versatilidade e enormes
poupangas de tempo — na minha
estimativa, de pelo menos 50%. Na Austria,
uma escavadora sem Powertilt ndo é
considerada atual, nem alugavel, ha pelo
menos 25 anos.

A dimensédo das maquinas usadas depende
sempre da escala do projeto. No nosso caso,
também poderfamos ter trabalhado com
escavadoras de 15 toneladas; no entanto,
como estas néo estavam disponiveis com

GESTAO DA AGUA
Regenerar a paisagem pela dgua

Powertilt, optamos pelas mdquinas mais
pequenas.

A Herdade da Pestana esta atualmente
orientada para a producio de gado
em regime de maneio holistico.

Com a implementacio deste projeto
de descentralizacio da agua e o
consequente aumento da capilaridade
do solo, que mudancas se podem
esperar na paisagem e que beneficios
podera trazer a exploraciao?

A nova gestdo do pastoreio ja mostra
melhorias claras na vegetacédo e
biodiversidade. Esta tendéncia positiva
continuara e melhorard ainda mais a
infiltracdo da 4gua, reduzird a erosdo e
reforcard o equilibrio hidrico global da
terra. Se, nas proximas etapas, a retengdo
descentralizada de dgua for expandida

e a populagdo arbérea rejuvenescida,

a exploracgdo conseguira construir a
resiliéncia necessaria para prosperar a
longo prazo, mesmo em condi¢des futuras
desafiantes.

A Herdade da Pestana pode tornar-se uma
montra para o Montado do futuro.

Ap6s os trabalhos de movimentacio de
terras (escavacio de lagos e charcas,
etc.), seguem-se as plantacdes de
vegetacio? Poderia explicar a zonagem
da herdade resultante do projeto —
em termos de futuros usos das varias
areas, espécies vegetais para aumentar
a capilaridade e biodiversidade, e
integracao paisagistica?

Qualquer movimentagdo de terras deve ser
revegetada o mais rapidamente possivel -
idealmente com sementes locais ou com
uma cultura de cobertura que apoie a
regeneragdo natural da vegetacdo a partir
do banco de sementes do solo. Além disso,
recomenda-se frequentemente cobrir as
areas trabalhadas com uma fina camada de
mulch, pois protege tanto o solo como as
sementes em germinacéo.

Quanto a medidas adicionais em toda a
area, sO posso repetir-me:

A retengdo de dgua exige um vasto
conjunto de medidas interligadas. Estas
védo desde aumentar a infiltracédo, reduzir

o escoamento superficial e a eroséo,
capturar chuvas intensas em lagoas

de retengdo — para armazenamento e
infiltragdo — até praticas como recolha de
orvalho, construcéo de solo fértil e criacéo
de sombra. Incluem também melhorar a
qualidade do pasto, ajustar os tempos de
pastoreio para minimizar a compactagao
do solo e rejuvenescer e diversificar as
populacdes arbdreas.

O mais importante é desenvolver uma
abordagem especifica ao local, adaptada a
cada paisagem e gestor, j4 que néo existe
solugéo tnica. No caso da Herdade da
Pestana, ainda é demasiado cedo para uma
descricéo detalhada, e tal discusséo iria
além do ambito desta entrevista.

0 que pode um agricultor esperar em
termos de retorno de um investimento
como este?

Antes de mais, é preciso ter muito
cuidado com esta questéo. Claro que os
investimentos precisam de ter retorno —
mas serd realmente um “investimento’,
ou antes uma questdo de manutencéo e
cuidado, quando estou a “reparar” o solo,
avegetacgdo e a gestdo da dgua da minha
terra?

Infelizmente, estes aspetos essenciais
foram muitas vezes negligenciados

ao longo das ultimas décadas. Como
resultado, surgiu uma lacuna que agora
precisa de ser colmatada - tal como

o problema das populagdes arbéreas
envelhecidas. Fechar esta lacuna néo é um
investimento no sentido habitual, mesmo
que tenham de ser alocados recursos,
mas sim uma medida de reparacdo
urgentemente necessdria. Se ndo o
fizermos, serdo os nossos filhos e netos a
pagar o prego.

Fui convidado vdrias vezes para contribuir
em projetos de “desert greening”. Recusei
sempre, porque acredito que 0s nossos
recursos limitados ndo devem ser gastos a
tornar verdes desertos ja existentes, mas
sim a garantir que regides em risco nao se
tornem desertos em primeiro lugar. E por
“desertos” néo quero dizer apenas dunas
de areia, mas também desertos agricolas,
desertos culturais, desertos alimentares —
qualquer forma de empobrecimento que
conduza & monotonia.

Enquanto as nossas paisagens culturais
ainda existirem - enquanto a sua memdria
permanecer, ou, em termos biolégicos, os
seus bancos de sementes com ecdtipos
regionais, o seu microbioma, e assim por
diante, estiverem pelo menos parcialmente
intactos — a natureza, com 0 seu enorme
poder regenerativo, pode restaurar quase
tudo. Sé precisamos de lhe dar uma
pequena ajuda - e ndo atrapalhar. No fim,
trata-se de nada menos que da “reparacédo
do nosso futuro”

E, de forma mais concreta: a Herdade da
Pestana tem agora, para além de todos

os outros efeitos positivos, mais pontos
de 4gua disponiveis para o seu gado - e
acredito que isso, por si s6, j4 justificou o
esforco. {



